Intro  Couplet 1
Couplet 3
Couplet 4
Couplet 6

Couplet 7

Couplet 1 et 2 Lancer et rattraper foulard seul

Plume

Plume

Plume

Plume

Plume

Couplet 2 Plume
Instru Plume
Couplet 5 Plume
Instru Plume

Couplet 8 Et la plume

Et la plume

Couplet4 et5 Lancer et rattraper foulard par 2

Couplet 7 et 8 Lancer et rattraper foulard en cercle

Chaine anglaise

Marche en file sur le rythme
noire - deux croches
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