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Ambambi 

 
  Description du jeu : 
Les enfants sont en cercle, par 3. 
 
Sur le A, en 4/4, ils frappent successivement dans leurs propres mains puis dans les mains de 
leurs voisins de droite et de gauche (main droite du voisin de gauche et main gauche du voisin 
de droite).  
 
Sur le B, en 3/4, s’organise une tournante en 3 temps : 
Premier temps : les joueurs 2 et 3 se tournent vers le joueur 1 et frappent chacun de leur main 
« intérieure » sur les mains du joueur 1. 
Deuxième temps : les joueurs 3 et 1 se tournent vers le joueur 2 et frappent chacun de leur 
main « intérieure » sur les mains du joueur 2. 
Troisième temps : les joueurs 1 et 2 se tournent vers le joueur 3 et frappent chacun de leur 
main « intérieure » sur les mains du joueur 3. 
 
 
 

Coordonner les grands mouvements: axe sagittal : droite-gauche – Jeu de main par 3 
Dissociations des membres supérieurs 

Motricité manuelle: actions bimanuelles 
 

 

 

 


